
Traumpreisträger 2009 geehrt 
 
Die DGSM hat anlässlich der 17. Jahrestagung in Leipzig zum 8. Mal den Traumpreis verlie-
hen. Mit dem Traumpreis werden Mitglieder geehrt, die sich in besonderem Maße für die 
DGSM engagiert haben. Wie bereits bekannt hat die Mitgliederversammlung im Jahr 2007 
beschlossen, die Träger des Traumpreises gleichzeitig zu Ehrenmitgliedern der Gesellschaft 
zu ernennen. 
 
In diesem Jahr hat der DGSM-Vorstand Herrn Professor Dr. Christian Becker-Carus mit 
dem Traumpreis ausgezeichnet. Mit der Gründung des heutigen Laboratoriums für experi-
mentelle und angewandte Schlafuntersuchungen am Psychologischen Institut II der Westfäli-
schen Wilhelms-Universität Münster hat er 1978 als ein Pionier der Schlafmedizin dazu bei-
getragen dieses Fach universitär zu etablieren. Er ist ein Gründungsmitglied der AKS 
(DGSM). 
 
Hervorzuheben ist dabei vor allem die Durchführung der ersten systematischen Insomniestu-
dien in Deutschland und die Umsetzung dieser Ergebnisse in Behandlungskonzepte. Herr Pro-
fessor Becker-Carus hat daher gemeinsam mit seinen Mitarbeitern wesentlich zur Entwick-
lung von schlafspezifischen Fragebögen und zur Entwicklung neurophysiologischer Metho-
den beigetragen.  
 

 


